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::: Upute za pripremu bolesnika prije određivanja 
lipidnog statusa  

Dva tjedna prije uzimanja uzorka krvi:1 

 uobičajeno se hraniti  
 izbjegavati promjene u tjelesnoj težini  

48 sati prije uzimanja uzorka krvi:  

 izbjegavati intenzivnu tjelesnu aktivnost  
 ne uzimati alkohol  

24 sata prije uzimanja uzorka krvi:  

 uzimati uobičajene obroke hrane, ali ne premasne  

12 sati prije uzimanja uzorka krvi:  

 poslije 19 sati uvečer dan prije odlaska u laboratorij ne uzimati 
hranu, piti alkohol, kavu te pušiti  

Uzimanje uzorka krvi:  

 standardni postupak (vidi standard 1/8)  
 krv dostaviti u laboratorij u okviru dozvoljenog vremena (vidi 

standard 1/12)  

Određivanje kolesterola ne bi se trebalo provoditi prije nego što prođe 8 
tjedana od:  

 akutnog infarkta miokarda  
 kirurške operacije  
 traume  
 sekundarne bolesti s promjenama u metabolizmu lipida  
 akutne bakterijske ili virusne infekcije2  

Napomena: U dogovoru s liječnikom, 48 sati prije uzorkovanja ne uzimati lijekove koji 
utječu na koncentraciju lipida (antihipertenzivi, estrogeni, progestini, tiroidni hormoni) 

1 Aufenanger J, Zawta B. Pre-analytical Aspects of Lipoprotein Measurement. Clin Lab 1999;45:535-46. 
2 NCEP recommendations on Lipoprotein Measurement ( National Cholesterol Education Program), NIH 
publication No 90-3044. September 1995. 


