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::: Upute za pripremu bolesnika prije određivanja 
željeza  

 

24-48 sati prije uzimanja uzorka krvi ne piti sokove obogaćene vitaminima 
ni pića uz dodatak roboransa1 

 uzorak krvi od bolesnika uzeti u standardizirano vrijeme (vidi 
standard 1/2)  

ako je bolesnik pod terapijom preparatima željeza i/ili multivitaminskim 
preparatima obogaćenim željezom kontrola željeza u serumu izvodi se 
najmanje:  

 tjedan do 10 dana nakon peroralnog uzimanja preparata željeza  
 tri dana nakon davanja intravenoznih preparata  
 mjesec dana nakon intramuskularnog davanja željeza  

koncentracije željeza u serumu su povećane kod primjene acetilsalicilne 
kiseline, kloramfenikola, oralnih kontraceptiva, multivitamina i 
kemoterapijskih agenasa, posebno cisplatine i metotreksata2 

 

 

1 Albert-Šubić N, Tadej D i sur. Referentne vrijednosti klinički relevantnih sastojaka krvi i seruma. Zagreb: 
Školska knjiga, 1990:115. 
2 Young D S: Effects of drugs on clinical laboratory tests. Volume one: Listing by test. 5th. Ed. AACC Press, 
Washington D.C., 2000:3-475.  

 


